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Irene van Zuthem
OPRICHTSTER STUDIO INS & OUTS

W A A R O M  D I T  E - B O O K ?
Graag help ik moeders op weg met het beginnen aan die ene
klus: het maken van fotoboeken! Omdat ik, moeder van 4 kids,
als geen ander weet hoe snel de tijd gaat en hoe leuk het is
om de mooiste momenten vast te leggen. 

C O N T A C T

Voor vragen over dit e-book kun je contact opnemen met:
STUDIO INS & OUTS
info@studioinsenouts.nl
www.studioinsenouts.nl

Volg ons op:

O V E R  D I T  E - B O O K

IK HELP JE GRAAG OP WEG!
Samen gaan we aan de slag

In dit E-book heb ik al mijn tips verzameld om je te helpen met het maken van de fotoboeken van je kids.
Zo'n 6 jaar geleden ben ik gestart met ons bedrijf omdat ik er echt in geloof dat het haalbaar is om ze later de
mooiste momenten mee te geven in de vorm van een plak- of fotoboek. In al die jaren heb ik geleerd wat de
beste manier is om te beginnen met een fotoboek én om het bij te houden.
Alle tips zijn verzameld in dit e-book. Ik hoop dat je er de motivatie uithaalt die je nodig hebt om te beginnen.
En schroom niet om contact op te nemen voor vragen of motivatie.

Ik en mijn team staan voor je klaar!

w w w . s t u d i o i n s e n o u t s . n l

@ S T U D I O I N S E N O U T S

https://www.instagram.com/studioinsenouts/
https://www.facebook.com/studioinsenouts
https://nl.pinterest.com/studioinsenouts/_created/
http://www.studioinsenouts.nl/


w w w . s t u d i o i n s e n o u t s . n l

http://www.studioinsenouts.nl/


STAP 1: FOTO'S
BESTELLEN OF ZELF
PRINTEN?
DE MOGELIJKHEDEN OP EEN RIJ

#LETSGO



BESTELLEN OF
ZELF PRINTEN

D E  K E U Z E  I S  A A N  J O U !

Lees de blog: Review Canon SELPHY printer

H E E L  B E L A N G R I J K :  J E  F O T O ' S !

ALLE MOGELIJKHEDEN OP EEN RIJ

FOTO'S BESTELLEN
Toen ik net begon met het maken van fotoboeken bestelde ik mijn foto's bij verschillende partijen zoals de
Hema, de Kruidvat, Albelli en Profotonet. Om te kunnen vergelijken! De conclusie van dit onderzoekje was dat
hoe beter de foto, hoe beter de afdruk. Ongeacht bij welke partij je print. 

VOORDELEN NADELEN
Extra goedkope prints bij acties
Veel verschillende mogelijkheden qua
formaat en papier

Vooraf foto's uitzoeken
Vooraf bepalen welke foto in welk formaat
Investering bij bestellen van grote
hoeveelheid foto's

FOTO'S ZELF PRINTEN
Tijdens een van onze live workshopdagen maakte ik kennis met een handige, kleine thuisprinter. De Canon
SELPHY CP1500. Sindsdien ben ik zelf in het bezit van deze printer en is het in mijn ogen een echte musthave.
De eenmalige investering verdien je snel terug doordat je nooit meer foto's weggooit die je toch niet gebruikt. In
een uitgebreide blog op onze website lees je meer over deze handige thuisprinter!

VOORDELEN NADELEN
Printen wat en wanneer je wilt
Veel verschillende mogelijkheden qua
formaat
Eenvoudig in gebruik

Altijd hetzelfde papier
Extra adapter nodig voor het werken met
de printer op locatie



STAP 2: FOTO'S
UITZOEKEN
MET DEZE TIPS GAAT HET LUKKEN

#YESYOUCAN



FOTO'S
UITZOEKEN
M E T  D E Z E  S T A P P E N  G A A T  H E T  J E  L U K K E N !

w w w . s t u d i o i n s e n o u t s . n l

FOTO'S UITZOEKEN
Dit kan een flinke klus zijn! Zeker als je van een langere periode een fotoboek wilt maken. Waarschijnlijk staat
je telefoon vol met foto's. Maar welke komen in het boek? Met dit handige stappenplan maak je een begin!

S T A P  1




WIS ALLE MISLUKTE FOTO'S
Hoeveel foto’s maak jij voordat die ene
leuke is gelukt? Juist. Maar ondertussen

blijven alle ‘mislukte’ foto’s op je telefoon
staan. En dat maakt het uitzoeken een stuk
lastiger! Dus leer jezelf aan om na een mini

shoot of gewoon ’s avonds op de bank
eventjes door je foto galerij te scrollen en
de foto’s waarvan je dan al weet er nooit

wat mee te gaan doen te wissen.

S T A P  2



BEWAAR DE MOOISTE FOTO'S IN EEN MAPJE
Als vervolg op de eerste tip is het handig om de
mooiste foto’s in een apart mapje te bewaren.

Maak een mapje aan op je telefoon, of computer
als je ook fotografeert met een andere camera,
en verplaats de mooiste foto’s naar dat mapje.




STEL HAALBARE DOELEN - 1 MAAND PER KEER
Maar je hebt waarschijnlijk al veel foto’s op je telefoon,
SD kaartje of computer staan. En hikt er tegenaan om
er aan te beginnen op juist die foto’s uit te zoeken! Mijn

tip is om de lat niet meteen te hoog te leggen. Begin
eens met de eerste maand van je project. Dus

bijvoorbeeld de eerste maand van je kindje en zoek die
foto’s uit. Wis de mislukte foto’s en sleep de mooiste
foto’s naar een mapje. Doe bijvoorbeeld 1 maand per
avond. Je zult zien dat dit niet alleen heerlijk is om te

doen, al die herinneringen die weer naar boven komen,
maar dat je dan ook in een mum van tijd een maand

hebt uitgezocht.
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GEBRUIK EEN INVULBOEK ALS LEIDRAAD
Weet je niet welke foto’s leuk zijn om af te drukken? Leg

je invulboek(en) ernaast en gebruik de titels en
onderwerpen als leidraad. Hierdoor kun je gerichter

zoeken en weet je meteen zeker dat je vulling hebt voor
de pagina’s van je boek(en).




CHECK JE SOCIAL MEDIA
Op social media plaats je (meestal) de mooiste, leukste en grappigste foto’s.

Gebruik je Facebook- en Instagram tijdlijnen voor het uitzoeken van de mooiste
foto’s voor je invulboek. Ik herken bijvoorbeeld heel vaak mijlpalen op social
media. Omdat ik graag pronk met wat mijn kids allemaal kunnen en dit dus

graag deel. Maar doordat er altijd een datum bijstaat weet je meteen wanneer de
mijlpaal was gehaald! Als je een foto hebt bewerkt dan slaat je telefoon deze

vaak apart op in een mapje op je telefoon. Check deze dus om te zien of daar je
mooiste foto’s niet al kant-en-klaar bewerkt staan!
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STAP 3: TIJD IN
PLANNEN

GUN JEZELF DIE ME-TIME!

#METIME



KOPJE THEE
O N T S P A N N E N  A A N  D E  S L A G

w w w . s t u d i o i n s e n o u t s . n l

PLAN JE PLAKTIJD IN
Dit is misschien wel de belangrijkste stap. Want in een hectisch gezinsleven is me-time schaars. Ik weet er alles
van! Het helpt me om regelmatig een momentje in te plannen voor het bijwerken van de boeken. Om je op weg
te helpen vind je hier een planning voor de komende week. Kijk of je ruimte hebt om ergens 1 of 2 uurtjes vrij te
plannen! Dit kan overdag zijn als de kids op school zitten of tijdens slaapjes, of lekker 's avonds. 

DAG 1  |  MA

DAG 2  |  D I

DAG 3  |  WO

DAG 4  |  DO

DAG 5  |  VR

DAG 6  |  ZA

DAG 7  |  Z0

http://www.studioinsenouts.nl/


WASHI TAPES

Plakband gemaakt van papier wat in
leuke prints verkrijgbaar is.
Met washi tape maak je leuke banen
over je pagina's of je gebruikt het om
je foto's mee vast te plakken.

STICKERVELLEN

Stickers zijn vaak je finishing touch. Je
plakt ze vlak bij je foto's om kleur toe
te voegen of een leuke tekst. 

QUOTEKAARTJES

Met quotekaartjes voeg je eenvoudig
leuke quotes en teksten toe aan je

pagina. De kaartjes zijn zo groot als
een visitekaartje en in leuke prints en

kleuren verkrijgbaar.

PAPIER & PONSEN

Met papier geef je je foto's een
gekleurde achtergrond. Met

figuurponsen pons je uit dit papier
vormpjes om op je pagina's te plakken.

MUSTHAVES
G E E F  J E  P A G I N A ' S  D I E  E X T R A  T O U C H



STAP 4: PLAKKEN
MAAR!

NU GAAT HET LEUK WORDEN

#LETSGO
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LAY-OUT 1

Stickers zijn vaak je finishing touch. Je plakt ze vlak bij je
foto's om kleur toe te voegen of een leuke tekst. 

LAY-OUT 2

Stickers zijn vaak je finishing touch. Je plakt ze vlak bij je
foto's om kleur toe te voegen of een leuke tekst. 

PLAKKEN
MAAR!

L E T  T H E  F U N  P A R T  B E G I N

BEGIN PAGINA MAKEN
Voor je ligt een leeg invulboek of plakalbum. Met zorg uitgezocht op het internet of in een winkel, betaald en
mee naar huis genomen of feestelijk uitgepakt. Je foto's zijn uitgezocht, besteld of ga je zelf printen met
bijvoorbeeld de Canon SELPHY. We gaan nu echt aan de slag!

Je eerste pagina is het meest spannend. Dit kan op verschillende manieren. In dit e-book werken we met
voorbeeld lay-outs. Dit zijn digitale bestanden die je als leidraad kan gebruiken voor je pagina's. In mijn concept
gebruiken we naast foto's ook leuke accessoires. Daarom vind je die terug in de lay-outs.

Op de vorige pagina hebben we een aantal van deze musthaves toegelicht!   

http://www.studioinsenouts.nl/
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LAY-OUT 5

Stickers zijn vaak je finishing touch. Je plakt ze vlak bij je
foto's om kleur toe te voegen of een leuke tekst. 

LAY-OUT 3

Stickers zijn vaak je finishing touch. Je plakt ze vlak bij je
foto's om kleur toe te voegen of een leuke tekst. 

LAY-OUT 4

Stickers zijn vaak je finishing touch. Je plakt ze vlak bij je
foto's om kleur toe te voegen of een leuke tekst. 

LAY-OUT 6

Stickers zijn vaak je finishing touch. Je plakt ze vlak bij je
foto's om kleur toe te voegen of een leuke tekst. 

Bekijk nog meer
lay-outs op
Pinterest!

https://nl.pinterest.com/studioinsenouts/scrapbook-lay-outs-studio-ins-outs/
https://nl.pinterest.com/studioinsenouts/scrapbook-lay-outs-studio-ins-outs/
http://www.studioinsenouts.nl/


STAP 5: TEKSTEN
TOEVOEGEN

MAAK HET PERSOONLIJK

#LETSGO



@reallygreatsite
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TEKSTEN
TOEVOEGEN

S C H R I J V E N  O F  P L A K K E N

TEKSTEN TOEVOEGEN
Je kunt op veel manieren teksten toevoegen aan je fotoboek. Ik laat je 3 manieren zien hoe je dit kunt doen! 

SCHRIJVEN

Niets is zo persoonlijk als een
handschrift. Al vind jij die van jezelf
misschien niet perfect, voor je kids kan
het later een mooie herinnering zijn!

STICKERS

Met losse letter stickers kun je korte
zinnen en woorden toevoegen aan je
pagina's. 

QUOTEKAARTJES

Met een quotekaartje die past bij je
foto voeg je ook eenvoudig een tekst

toe aan je pagina. 



KLAAR VOOR NEXT
LEVEL PLAKKEN?
VOOR ALS JE VAN UITDAGING HOUDT

#CHALLENGEACCEPTED



VOOR WAT
EXTRA

UITDAGING
G A  J I J  H E M  A A N ?
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INSPIRATIE VOOR JOU
Heb je de smaak te pakken? Dan hebben we hier nog wat next level tips voor je verzameld!

WERKEN MET
CIRKELS

LAAGJES,
LAAGJES

PLAK MET 1 KLEUR
Kies de kleur die het meest in
je foto's voorkomt, kies items
die hier het best bij
passen en ga hier
mee aan de slag.

Met laagjes krijg je echt
dat scrapbook effect op je

pagina's.  Plak achter je foto een
achtergrondje van papier en herhaal

dit een paar keer!

Snel gebruik je vierkante vormen
maar het is ook leuk om voor
rond te gaan! Met een pons
of cirkelsnijder maak je
ronde vormen.

http://www.studioinsenouts.nl/
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EINDE E-BOOK
Als je alle stappen hebt doorlopen ben
je als het goed is gestart met je eerste
foto- of invulboek.

Hopelijk heb je de smaak te pakken!
Om je extra te motiveren shop je met
code 'Fotoboek-15' met 15% korting in
onze webshop.

Voor je dagelijkste portie inspiratie en
motivatie ben je van harte uitgenodigd
om lid te worden van onze Facebook
Community.

Ik hoop je daar te zien!

Liefs Irene 

https://www.facebook.com/groups/invulboekeninspiratieSIO
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WEBSITE STUDIO INS & OUTS

Scan deze QR code om direct naar onze website te gaan.
Hier vind je de leukste invulboeken én accessoires.

@studioinsenouts

https://nl.pinterest.com/studioinsenouts/_created/
https://www.facebook.com/studioinsenouts
https://www.instagram.com/studioinsenouts/

